EXTRA BHAK- flash - informatie A/H1N1
 

 

België heeft besloten om vanaf 14 juli van de strategie 1A van “containment” over te gaan naar de strategie 1B van “mitigation”. 

Het doel van de maatregelen die zullen genomen worden in fase 1B bestaat er niet meer in om de pandemie in te dijken en te vertragen, maar wel om de medische en sociaal-economische impact ervan te verminderen en tegelijk te zorgen voor adequate verzorging van de bevolking in geval van besmetting.

Wat verandert er concreet?

Behandeling van de personen met griepsymptomen

Bij patiënten met griepsymptomen zal de huisarts geen staal meer nemen dat nadien geanalyseerd wordt door het laboratorium van het Wetenschappelijk Instituut Volksgezondheid (WIV) om te bevestigen of een patiënt al dan niet getroffen is door de A/H1N1-griep. De huisarts zal zijn patiënten geval per geval verzorgen, in functie van de symptomen die ze hebben en volgens de gewone behandelingen voor de seizoensgriep.

Bijzondere waakzaamheid voor de risicopersonen

De patiënten die tot een risicogroep behoren zullen van nabij gevolgd worden. Ze zullen als enigen nog behandeld worden met antivirale middelen. Het betreft volgende groepen:

         patiënten met een chronische ademhalingsziekte; waaronder patiënten die de afgelopen 3 jaar geneesmiddelen tegen astma voorgeschreven kregen 

         patiënten met een chronische hartaandoening

         patiënten met matige tot ernstige nier- of leverinsufficiëntie 

         patiënten met immunodepressie wegens ziekte of een behandeling

         diabetespatiënten

         zwangere vrouwen 

         personen die ouder zijn dan 65 jaar

         kinderen jonger dan 5 jaar

         patiënten die gehospitaliseerd zijn met een ernstig klinisch beeld, onder voorbehoud van de termijn van 48 uur

De behandeling met antivirale middelen voor deze risicogroep omvat: 2x dd één dosis Tamiflu gedurende 5 dagen, of 2 inhalaties Relenza voor zwangere vrouwen in het tweede of derde trimester.

antivirale middelen en maskers
In afwachting dat u de medicatie/maskers  kunt bekomen via de Lokale ZorgMeldPunten (LZMP) die nog door de gemeenten opgestart moeten worden(sommige zijn klaar andere niet), neemt u best 

contact op met Toezicht Volksgezondheid, voor Brussel gezondheidsinspectie van de GGC tel 02/502 60 01 of 0478/77 77 08 om de antivirale middelen en maskers te verkrijgen, die door de diensten van het Commissariaat Influenza zullen geleverd worden 

ZOGAUW ER DUIDELIJKDEID IS OVER DE LZMP's NEMEN WIJ CONTACT OP MET ELK VAN JULIE (via mail, telefoon of brief).

IMPLICATIES VOOR DE WACHTDIENST

Naast de gewoonlijke wachtbezetting (3 rijdende artsen en 1 zittende op Terranova) zullen wij vanaf augustus tot oktober (langer indien nodig) 2 extra artsen in achterwacht beschikbaar houden. Deze artsen zullen  inspringen voor zittende of rijdende wacht (met eigen wagen) indien nodig. Het secretariaat contacteert de artsen eerstdaags met vraag naar vakantieperiodes en beschikbaarheid. Elke arts zal 1 extra dag toegewezen krijgen in achterwacht.

   Op de website van het Commissariaat Influenza www.influenza.be kan u als arts zich ook inschrijven voor de newsletter Influenza. Hierbij blijft u op de hoogte  van de evolutie van het virus, de beschikbare behandelingen of het eventuele invoeren van nieuwe procedures. 

   Op de webstek van domus medica, www.domusmedica.be vindt u het werkmodel:  beleid bij grieppandemie. 

   Meer medisch technische informatie kan u vinden op 
www.zorg-en-gezondheid.be/infectieziekten.aspx
